Pozitif enerjinin sirri: Isteyin, hayal edin ve inanin

Glinliik hayatimizda daha basarili olmak, sagligimizi kaybetmemek veya kazanmak,
insanlarla 1y1i iliskiler i¢inde olmak, kendimize giivenimizin artmasi hep i¢gimizdeki pozitif
enerjiyi agiga ¢cikarmayla iligkilidir.

Soyle bir diisiiniin, omuzlariniz ve kollarmiz diisiik, neredeyse bir adim bile atmak
istemiyorsunuz. O giin de o kadar cok yapilacak is var ki! Aynaya bakiyorsunuz, yavasca
arkaya geriliyorsunuz, derin bir nefes aliyorsunuz. "Biraz canlanmam gerekiyor" diyorsunuz.
Omuzlarmiz simdi daha dik. Bakislarmiz daha canli. Iste bu durumda siz pozitif enerjinizi
harekete gecirmis oluyorsunuz.

Insanoglu miithis bir enerji potansiyeline sahiptir. Eger kisi bu potansiyeli ortaya ¢ikarabilse
pek cok sorununun iistesinden geldigi gibi daha biiyiik basarilara da ulasmis olacaktir.
Insanoglu dogustan kendi enerjisini kendisi iireten miithis bir sisteme sahip kilinmis. Bununla
beraber kisinin bu enerjiyi nasil ve nerede iiretecegini bilmesi i¢in zihinsel bir hazirlhiga yani
biligsel ve ruhsal donanima sahip olmasi gerekiyor. Enerjinin ortaya ¢ikarilmasi kadar yerinde
kullanilmas1 da 6nemlidir. Baz1 kisiler son derece enerjiktirler fakat bu enerjiyi uygun yere
kanalize edemeyince verimsiz olurlar. Bu durum bir huzursuzluk da meydana getirir. Bu
sebeple enerjiyi uygun sekilde kullanma aligkanlig1 kazanmak da gerekir.

Hepimiz normalde pek cok isi diisiinmeden otomatik olarak yapariz. Bizi buna iten, giinliik
aliskanliklarimizdir. Bununla beraber bazi anlar var ki orada kendi irademizi (bilincimizi)
kullanmamiz ve pozitif enerjimizi aciga ¢ikarmamiz ve daha fazla enerji tiretmemiz gerekir.
Bu demektir ki varligimizin iiretmeye alisik oldugu miktar o durumun tistesinden gelmemiz
icin yetmiyor. Insanoglu bir yere kadar kendini programlayabilen degistirebilen de bir
varliktir. Ve biz bu siir1 bilmiyoruz. Bu sebeple yapabildigimiz 6l¢iide beynimizi ve
duygularimizi daha fazla enerji tiretmek i¢in hazirlamamiz 6nemli. Pozitif enerjiyi
iiretebilmek i¢in sunlar gerekli: Bir seyi istemek, sonucu hayal edebilmek ve
yapabilecegimize inanmak.

Pozitif Enerji Basariy1 Artirtyor

Egitim hayat boyu devam eder. Stres zihinde diislince bozukluklarina yol acarken egitimde
verimliligi azaltir. Pozitif enerji, hayata olumlu bakan, inanan ve basarmak isteyen, 6grenmek
icin bir amact olan kisilerde daha fazladir. Bu da dogal olarak basariy1 getirir.

Is hayatinda genelde sosyal, enerjik kisiler daha basarili oluyorlar. Is bagimlisi kisiler ise
gecici bir basar1 saglasa da sagliklari etkilendiginden bu basar1 bir zaman sonra diisiiyor.
Pozitif enerjisini kullanan, insanlarla giizel diyalog ve iletisim kuran kisiler daha kararl bir
basar1 saghyorlar.

Travmalarla Daha Iyi Basa Cikiliyor

Dogal afetler, bazi1 hastaliklar, 6liimler, kazalar, hayatin bir par¢asidir. Bununla beraber kisi
yasama gayesini ve sinirlarini bilerek hayata ne kadar olumlu yaklasir, olumlu taraflar1 daha
cok goriir ve kendine diiseni yapmaya odaklanirsa zorluklarla da o kadar kolay basa
¢ikabiliyor. Bu durumda travmalardan sonra yasanan stres bozuklugu ya hi¢ goriilmiiyor ya da
daha kolay atlatiliyor. Bu gibi durumlarda profesyonel yardim ve tibbi tedavi gerekse de daha
kisa stirede sonug alintyor. Kisi pozitif enerjisini ortaya koyarak yani olaylara umutla
yaklasarak ve iyilesecegine inanarak kanser gibi ciddi hastaliklar1 da yenebiliyor. Pozitif
enerji enfeksiyon hastaliklarinin tedavisini de kolaylastirtyor.



