REHBERLIK SERVIiSi

Bireyin kendini tanimasi, problemlerini ¢dzebilecek duruma gelmesi, gercekei kararlar almasi,
yeteneklerini gelistirmesi, ¢evresiyle uyum i¢inde olmasi ve kendini gergeklestirmesi i¢in o alanda
egitim gérmiis uzman kisilerce yapilan psikolojik yardim olarak tanimlanan "Rehberlik Calismalar1”
Kabatas Ticaret Meslek Lisesi’nde deneyimli 2 rehberlik uzmani (psikolojik danigman) tarafindan
yiiritiilmektedir.

Lise ergenlik doneminin i¢inde yer aldigi 6nemli bir donemi kapsadigindan bu durum, rehberlik
caligmalarmma yon vermekte ve kendi kararlarmi verebilen, kendine gilivenen, uyumlu bireylerin
yetismesini amag olarak belirlemektedir.

Bu yas grubuna gore rehberlik servisine gelen konularin baglicalar: su sekilde siralanabilir:
Arkadas iligkileri
Aile ile olan iliskiler
Kendini tanima
Kendini rahat ifade edebilme
Siav kaygisi
Ders ¢aligma yontemleri
Karar verme becerileri

Okul yillik rehberlik ve psikolojik danigma programindan, paylarma diiseni yerine getirmeleri,
rehberlik saatlerini verimli bir bicimde degerlendirmeleri i¢in sinif rehber 6gretmenlerine yardimci
olmaktadir.

Ogretim programii, okulla ilgili yasa ve yonetmelikleri, bunlarla ilgili yasa ve yonetmelikleri,
bunlarla ilgili degisiklikleri, rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerini disiplin kurulunu ve
gereksinim duyulan &biir konular1 agiklayan brosiirler hazirlamakta, bunlarin 6gretmenlere,
Ogrencilere ve velilere ulastirilmasini saglar. Velilere aym zamanda Ogrencilerin gelismelerine,
yetenek ilgi ve basarilarma iligkin bilgiler vermektedir.

Egitici ¢aligmalar1 programlamada gorevli 6gretmenlere yardimci olmaktadir.

Okulda tiirlii programlara ve egitsel calismalara yerlesmis olan &grencilerin gelisim ve uyum
sorunlarini ¢ézmelerine yardim etmektedir.

Psikolojik damigma yardimi alan dgrencileri izler, gelisim ve uyum durumlarimi degerlendirmektedir.

Okulda rehberlik ve psikolojik danigsma ile ilgili kayitlar1 tutar. Yazilar1 yanitlar ve istenen raporlari
hazirlamaktadir.

Okulda bulunan psikolojik 6lgme araglarinin ve 6grencilerle ilgili olarak toplanan kisisel bilgilerin
gizliligini korumaktadir.

Ogrencinin daha iyi taninmasinda ve karsilastiklar1 giicliiklerin belirlenmesinde kisilik-ilgi-tutum
envanterlerinden yararlanilmaktadir ~Envanterlerin  uygulanmasinda ve degerlendirilmesinde
ogretmenlerle kurdugumuz diyaloglar 6nemli olmaktadir.

Rehberlik servisinde, goriisiilen her Ogrenci igin Ogrenci dosyalari disinda "Goriisme Formu"
olusturulmustur. Bu sayede, 6grencide gozlenen degisiklikler daha iyi bir sekilde takip edilmektedir.

Basariya giden yolun diizenli ve tertipli ¢alismadan gegtigini ve her Ogrencinin sahip oldugu
kapasitelerinin birbirlerinden farkli oldugunu bilen rehberlik servisi, Ogrencilere ders c¢alisma
programlar1 hazirlamalarinda yardimer olur.

Ogrenci basarisiin takip edilmesinde ve 6gretmen- rehberlik uzmaninin isbirligi i¢inde goriisiilmesi
gereken dgrencilerin velileri ile goriigmeler yapilmaktadir.



Ogrencinin hayatinda &nemli bir karar olan alan ve meslek segiminin belirlenmesi rehberlik
uzmanlarmin yardimlariyla yapilmaktadir. Universite tamtim brosiirleri ve kataloglari ve meslek
secimine paralel olarak cesitli liniversitelere geziler diizenleyerek ilerde okuyacaklar1 okullar1 daha
yakindan tanima olanagi bulmaktadir. Ayrica {iniversitelerin kendilerini tanitabilmeleri icin gesitli
toplantilar diizenlemektedir.



