ERGENLIK DONEMI VE COCUK-EBEVEYN ILISKILERI

Ergenlik dénemini simgeleyen bir yontu yapilsa, ergen bir eliyle iten ve reddeden,
diger eliyle isteyen ve bekleyen sekilde gosterilebilirdi. Bir yandan yogun bagimsizlik
istedi, diger yandan ait olma ve sahip cikilma beklentisi bu dénemde yasanan tipik
catismalardandir. Ergenlik yogun celiski ve ikilemlerin yasandigi bir donemdir. Bu
nedenle ergen, kendini tanima yolunda biyik bir caba harcamak zorunda kalir. Ben
kimim? Nelerden hoslanirim? Glicim ve yeteneklerim nedir? Neleri yapamam?
Gelecekte ne olacagim? gibi sorulari heniiz kendi yanitlayamazken, bu gibi konularda
birilerine yanit verme ya da en azindan etkilesime girmek zorunda kalir. Bir giin 6nce
sevdigi bir giysiyi bir giin sonra neden sevmedigini anne ve babasina anlatmakta ¢ok
glclik ceker. Diin ise yaramaz buldugu bir fikri bugiin neden savundugunu kendisi
de bilmiyordur, ama yine de sonuna kadar direnir. Bu durum genclerle birlikte
yasayan eriskinleri de ¢ok zorlar. Delikanhlik déneminin galkantilarini atlatmig, dingin
bir yasamin keyfini gikarmaya calisan erigkinler de bu bilinmezliklerden huzursuz
olabilir, nasil bas edebileceklerini bilemeyebilirler. Bebeklik ddneminden baslayarak
kurulan, saglikli, karsilikli sevgi ve saygiya dayanan tutarll bir iliskiyle yetisen
gencglerde bu karmasa ¢ok daha az yasanir. Yine de, az da olsa duygusal git-gellerin
yasanabileceginin bilinmesi anne, baba ve gocuk agisindan bir asi islevi gérmekte,
koruyucu ve rahatlatici olmaktadir.

Kendine gliven ve giivensizlik ergenlik doneminde en yogun yasanan celiskilerdendir.
Ergen bir yandan 6ne surllen tim drneklere karsin, eve geg vakit tehlikesizce
donebilecegini savunur. “Bana glivenmiyor musunuz? Bana bir sey olmaz.” sdzciikleri
cok sik duyulur ergenin agzindan. Ancak ayni ergen, yolda adres sormaya utandigi
icin saatlerce yanlig yollara sapabilir. Ya da derste soru sormaya, komsudan bir fincan
odung seker istemeye ¢ekinir. Bir yandan kendini vazgecilmez bigimde hos bulan
geng, ylzinde gikan bir sivilce ya da yatmayan sagl nedeniyle diinyanin en girkin
kisisi haline gelebilir! Cok kisa araliklarla asir hareketli ve asiri durgun olabilir. Kabina
sigamayan, “eli, kolu durmayan” cocugunuz, bir an sonra goziinii saatlerce tavana
dikip yatabilir.

Bir yandan basarili olmak begenilmek ister: Diger yandan caliskan oldugunda
arkadaslar arasinda komik duruma diisecegi , alay konusu olacad yoniinde bir
endisesi olabilir. Bu donemde baskalarinin, ézellikle arkadaslarinin ne disindigu
onun igin gok énemlidir.

Giyim, begenilme ve ait olma duygusunun somut bir 6gesidir. Arkadaslar arasinda adi
gecen ya da benzemek istedigi kisilerin izerinde goriilen giysiler ve markalar 6ne
cikar. Ancak, sahip olmak icin o denli caba gosterilen ayakkabilar baglar agik, partal
bir gériiniimde giyilebilir, kot pantolonlar beyazlatiimak icin duvarlara sirtilebilir,
Uzerine yazilar yazilabilir ya da kesikler olusturulabilir.



Ilgi duydugu konular ve nesnelere iligskin asiri dikkat ve titizlik soz konusudur. Yapmak
istemedigi ya da ilgisini yeteri kadar cekmeyen bir konuda dikkatini toplamak gok zor
bir ugrastir. Pek ¢ok ana-babanin ortak tanimi olan “bakar-gérmez” sdzciigi bu
durumu oldukgca glizel 6zetlemektedir. Yine “on kez, yirmi kez sesleniyorum,
duymuyor” seklinde yakinilan ergenler, kendilerine iliskin bir fisiltiyr bile duyabilirler.

Ergenlik déneminde gencler ¢ok kirilgan olurlar. En ufak bir elestiriyi benliklerine
yapilmis bir saldiri olarak degerlendirebilirler. Buna karsin argo, kaba konusma ve
hitap bigimlerine en ¢ok bu dénemde rastlanir. Ayni zamanda keskin birer gézlemci
olma yeteneginin tadini gikaran ergenler acimasiz birer elestirmen olurlar. Onlarin
yaptigi bicimdeki bir elestiri sizden gelirse bunu kaldirmakta zorlanir, hic unutmaz ve
sizin kendinizi suglu hissetmenize neden olur.

Ozveri ve acimasizlik neredeyse ayni zamanda gézlenebilir. Babasinin borglanarak
aldidi bir giysiyi, hi¢ diisinmeden bir arkadasina armagan verebilir.

Bliylimek ve gelismek her cocugun gerceklestirmesi beklenilen hos bir seriivendir.
Ancak, her serliven gibi zaman zaman bilinmezliklerin yagsanmasi, beklenmeyen
surprizlerin ortaya gikmasi da bu ugrastyr daha merakli hale getirir.

Celigkili davranig bigiminin belki en ug érnegdi bagimliklar agisindan yasanabilir.
Ozglirliiklerine en digkin olduklari bu dénemde bagimlilik onlari gok urkditiir. Ancak,
yasadiklari karmasa nedeniyle neye bagimli olduklarini anlamadan bagiml olabilirler.

Bu denli karmasa iginde olan ergenlerin kendilerini sevebilen bir yetiskin olmalari icin
sevildiklerinden emin olduklari bir ortam iginde blylmeleri 6n kosuldur. Cocuklar
zaman zaman yaptiklari yaramazliklarla biyuklerinin kendilerine olan sevgilerini
sinarlar. “Beni ne kadar ¢ok seviyorlarsa o kadar cok katlanirlar” mantigi gok yabanci
olmasa gerek. Ancak yetiskinlerin de bunu “Seni ¢ok seviyorum. Bu nedenle kendine
olumsuz bir sey yapmana ya da olumsuz bir kimlik gelistirmene izin veremem
seklinde degistirmesi gerek. Kiiglik yastan baslayarak, konulan kurallarin
tartisilabilecegi, gbzden gecirilebilecegi, ancak konulduktan sonra uyulmasi gerektigi
cocuklara asilanmalidir.

Saglikh kurallar, cocuklara giiven duygusu asilayabilmenin temelidir. Tutarli
yaklagimlarin gocuklarin daha bilinen bir diinyada yasamalarina yol acar. Glivenli bir
ortam bireyin kendini kesfetmesi ve sergileyebilmesi igin elzemdir. Bir gocuk igin
annesi sag ayadi ise, babasi da sol ayagidir. Bu iki ayadi ile attigi adimlar ne kadar
saglamsa o kadar yol katedebilir. Bu iki ayagin birbirine ¢elme taktigi durumlarda
cocuk tokezler ve diser . Zaman zaman cocuk tek ebeveynle yasamak zorunda da
kalabilir. Bu durumda da hayatta ya da yitirmis olsun, birlikte olunmayan ebeveynin
destegi hissettiriimelidir. Cocuk ve genclerin saglam dayanaklara gereksinimi vardir.
Anne babanin kendine gliven ve guglulik duygusu cocuklarina da gecgecektir.



Bir Donem cok sik kullanilan bir sloganin yanlis anlasildigi gorilmiistiir. Cocuklarinizla
arkadas olun. Bu ana baba ve cocuk arasindaki sinirlarin, diizeyli iligkinin,
yonlendirmenin ve deneyim aktariminin éniine gectigi zaman ¢ok olumsuz sonugclarla
karsilasildi. Bu nedenle, saglikli anne-baba olma niteliklerinin akilci bir bicimde gozden
gecirilmesi sorgulanmasi ve yasama gegirilmesi temel kosul olmalidir.

Ergenlik donemi genglerin risk almaktan ¢ekinmedikleri ya da olumsuz kosullari
yeterince degerlendiremedikleri bir cagdir. Ana-baba duygulari da ¢ocuguna
inanmakla riskli yasantilardan korku arasinda gidip gelir. Kiglik yaslarda gocuga ne
kadar cok zaman ayirir, duyarh ve tutarli davranirsaniz ergenlik déneminde sorunla
ugrasma olasiligi o kadar azalir. O gline degin pek ¢ok olumlu dzellik asiladigimiz
ergen cocugumuza giiven duymak hem onu hem de bizi mutlu kilacaktir.

Cocugu ile acik ,giivenli ve dirist bir iliski icinde olan ana-baba aksakliklari cok daha
iyi fark edebilecektir. Boylelikle sorunlar bliyimeden bags edilebilecek, bu da hem ana
babaya hem de gence yeni bir glic ve dayanikllik kazandiracaktir.

Anne babalar cocuklarina sorumluluk duygusunu, ona 6rnek olarak asilamalidir.
“Haklarin ™ insanin dogustan getirdigi bir olgu oldudu fikrine karsin, bunlarin bir 6dev
karsiigr kazanildigi goriisli, cocuklari yasama hazirlar ve olgunlastirir. Bununla es
zamanli olarak olumlu davranislarin fark edilmesi ve bunun ¢ocuga yansitiimasi,
glzellikleriyle var olmam duygusunu yesertecektir.

Genglerin, eve gelis-gidis saatlerinin sorulmasindan hoslanmadigi séylenir. Ancak
klicik yasindan itibaren anne ve babasinin birbirlerine ve kendisine nerede olduklari
ve kacta gelecekleri aktarilan bir cocugun, genclik déneminde sorun yasayacadi pek
gdzlenmemektedir. Anne ve babalar ergen gocuklarini yaptiklari itiraz ve tartismalari
kendilerine yapilmis bir saygisizlik, bagkaldiri olarak gérmemelidir. Bu, kiiglk
cocuklarinin biiytylp bir birey olarak sdyleyecek sozii oldugunun bir gostergesidir.
Ancak, tartismalarin uygar, saygi cercevesinde, kirici ve drseleyici olmadan da
yapllabilecegi diislincesi cocuga kazandiriimalidir.

Gencin evine ve sevdiklerine bagliligini stirdiirerek bagimsizigini kazanmasi en saglikli
davranis bicimidir.

Bu onu istemedigimiz bagimliliklarindan korumak igin en etkili yasam bigimidir.

Ancak yine de ¢ocugunuz,

e Derslerinin tiimiinde basarisiz oimaya baslamissa ya da notlarinda ani ve



belirgin diisiisler gosteriyorsa;

e Arkadaslarini sik sik degistiriyor ya da onlardan uzaklasiyorsa, cevreyle
iliskiden kaginiyorsa;

e Cok yogun icine kapaniklik sergiliyorsa ;

e Hicbir seye ilgi duymuyor ve tiim etkinliklerden uzaklasiyorsa ;

e Gelecegine iliskin planlar yapmiyor ve yogun mutsuzluklar dile
getiriyorsa

e Her zamankinden daha ¢ok harcama yapiyorsa ;

bir sorununuz var demektir En kisa stirede geng ve ailesi icin bir uzman yardimi
Onerilmektedir.
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